ICH-ZEIT

DAS MOGHTE ICH MACHEN:

IDEEN FUR UNTERNEHMUNGEN ALLEINE

Thai-Massage ¢ eine Bibliothek durchforsten e ins Café setzen und Passanten beobachten ¢ durch Museen oder Galerien schiendern © sich eine Pe-
dikire oder FuBpflege gonnen e Klatschzeitschriften lesen und ein Sonnenbad nehmen e ein Stick Torte in der Konditorei essen gehen e unver-
schamt viel Geld im Kreativbedarf oder Dekoladen ausgeben e Schaufensterbummel e ein klassisches Konzert besuchen e sich durch eine Parfl-
merie schnuppern © einen botanischen Garten besuchen e ein paar Bahnen im Schwimmbad ziehen e Tagebuch/Briefe schreiben e Meditieren/
Achtsamkeitstraining ® Hammam e sich selbst Schnittblumen schenken © etwas Neues aus dem Feinkostgeschéft probieren e sich einen VHS-Kurs aussuchen
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