Unterwdsche
Strimpfe, Socken
Lange/kurze Hosen
Récke, Kleider
Tragertops
T-Shirts/Pullover
Hemden/Blusen
(Regen-)Jacken
Abendkleidung
Schlafanzug
Bade-/Sportzeug
Kappe, Hut, Mitze
QGlrtel, Schuhe

Spielzeug
Nachtlicht
Kindersitz (Auto)
Kuscheltier
Blicher
Zahnspange
Schwimmflligel
Babyphone
Schnuller
Spezielle Medizin
Reisebuggy
Trage(tuch)
Trinkflasche
Kinder-Kopfhorer
Tablet/Konsole
Reisevollmacht

(Reisen mit nur einem Elternteil)

Duschgel
Shampoo
Conditioner
Deodorant
Zahnblrste
Zahncreme
Zahnseide
Rasierer/Epilierer
Rasierschaum
Wattestdbchen
Bodylotion
Nagelfeile/-schere
Gesichtscreme

Bank-/Kreditkarte
Flhrerschein
Reiseflinrer
Worterbuch
Handy +
Ladegeréat
(In-Ear)-Kopfhérer
Kamera +Akkus
Sonnenbrille
Brillenputztlicher
Mickenschutz
Strandtasche
Badetuch
Badelatschen
Fernglas
Kartenspiele

Schminkzeug
Abschminktlicher
Nagellack/-entferner
Pinzette

Parfim
Haarbiirste/Kamm
Haarspray/-gel
Haargummis
Sonnencreme
After-Sun-Lotion
Ohrstopsel
Lippenpflegestift
Tampons/Binden o.A.

Lockenstab
Nackenkissen
Zweite Geldborse
Leerer Beutel
Taschenspiegel
Handcreme
Desinfektion
Taschenticher
Reiseapotheke
Verh(itungsmittel
Fohn

Brille
Kontaktlinsen
Blicher
Adressen

Stifte, Zettel

Vor der Abreise sollte Uberprift werden, ob benétigte Medikamente
ausreichend vorhanden sind und das Verfallsdatum nicht tberschritten wurde.
Beipackzettel der Arzneien sollten mit auf Reisen gehen, da die Bezeichnung
der Inhaltsstoffe meistens standardisiert und somit auch fiir Arzt:innen am
Urlaubsort verstandlich ist. F(r chronisch Kranke gilt: Auf Fligen die Reise-
apotheke gut verschlossen im Handgepack mitfiihren und auf die korrekte
Temperatur achten. Zul&ssige Medikamente bei der Fluggesellschaft erfragen
und erforderliche Bescheinigungen in der Praxis anfordern!
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