Ich sage und ich zeige
jedem Menschen, was ich

DENKE, FUHLE
und SPURE.

T
[ch darf meine

GEFURLE
ZULASSEN

und stehe zu
meinen Geflhlen.

ICH BIN GEDULDIG

Und d€Nke POSiiv.

paper & you*

Ich bin es wert, so

geliebt zu werden,

Wi€ iCh bin.

[ch lasse mich
von meiner

INNEREN Ich veS;tgiiJaenrerlneinen
STIMME citen. ENTSCHEIDUNGEN.

[ch hore auf mein
HERZGEFUHL.

[ch bin in

DER GEGENWART.

Ich lebe jeden
Moment in Freude
und Kraft.

ICH BIN EIN
ICH VERTRAUE FREIER. MENSCH
auf die Macht und kann verandern,
der Liebe und was ich noch

Selbstliebe. verandern will, um
gliicklicher zu leben.
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