Ich vertraue auf |Ch Zlehe

mein Leben. MENSC”EN

ICh SLHUbC an MiCh. und Beziehungen an,

die mir guttun.

lch bin

STOLZ

auf alles, das
ich bis heute

GESCHAFFT habe.

Ich gebe allen

Ich fihle mich wohl :
Ich gebe meinen _ _
Dingen & Wesen die

in meinem _ _
Talenten jeden notigen

GANZEN KORPER. [reiraum.

Bedeutung, die sie
lch nehme meinen

Kdrper liebevoll an. Sie entfalten sich FUR MIC” haben.
taglich mehr. Nicht fur andere.

Ich zeige anderen
meine korperlichen,
seelischen und
geistigen Grenzen.

ICH BIN
ERFOLGREICH.

Mir gefallt, was
. el ICH DARE MEINE
erschaffe. GRENZEN VERTEIDIGEN.
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